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Gkr-1

gzikp ;oeko

ekBz{Bh ns/ ftXkfBe eko^ftjko ftGkr

nfX;{uBk

fwsh 24 i{B, 2025

BzH 10$GLe$2025H^ gzikp b'e ns/ gqkJht/N ;zgZsh Bz{ B[[e;kB dh

o'eEkw n?eN, 2014 dk gzikph nB[[tkd okigkb gzikp dh ;sk Bkb gqekPs

ehsk iKdk j? ns/ gzikp oki GkPk n?eN, 1967 (1967 dk gzikp n?eN BzH 5)

dh Xkok 6^T nXhB fJj T[; dk ;Zsk :[[es gkm ;wfMnk ikt/rk .

DEPARTMENT OF LEGAL AND LEGISLATIVE AFFAIRS

NOTIFICATION

The 24th June, 2025

No. 10/L.C./2025.- The Translation in Punjabi of the Punjab Prevention

of Damage to Public and Private Property Act, 2014 is hereby published under

the authority of the Governor of Punjab and shall be deemed to be the

authoritative text thereof in Punjabi under section 6-A of the Punjab Official

Language Act, 1967 (Punjab Act No.5 of 1967)

gzikp b'e ns/ gqkJht/N ;zgZsh Bz{ B[[e;kB dh o'eEkw n?eN, 2014

(2017 dk gzikp n?eN BzH 4)

b'e ns/ gqkJht/N ;zgZsh Bz{ B[[e;kB dh o'eEkw ns/ fJ; Bkb ;pzXs

iK fJ; Bkb nB[[;zre wkwfbnK bJh T[gpzX eoB bJh fJZe n?eN.

Gkos rDoki d/ g?Ajmt/A ;kb ftZu gzikp oki d/ ftXkB wzvb d[[nkok

j/m fby/ nB[[;ko fJj n?eN pD/L^

1H (1) fJ; n?eN Bz{ gzikp b'e ns/ gqkJht/N ;zgZsh Bz{ B[[e;kB dh

o'eEkw n?eN, 2014 fejk ik ;e/rk.

(2) fJj ;oekoh rIN ftZu fJ; d/ gqekPs j'D dh sohe s'A

Bk|I ns/ gqGkth j't/rk.

2H fJ; n?eN ftZu, i/eo gq;zr j'o soQK Bk b'V/,^

(T) “;woZE nEkoNh” dk wsbp j? oki ;oeko d[[nkok Xkok 7 d/

nXhB rfms fJZe nEkoNh;

;zy/g BK

ns/ nozG.

gfoGkPktK.
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(n) “B[[e;kB gjz[ukT[D tkb/ ezw” ftZu fJZe ftnesh, ftneshnK d/

;w{j, ;zrmB, e'Jh gkoNh, Gkt/A T[j ;wkfie, Xkofwe iK okiBhfse

j't/, d[[nkok ehs/ rJ/ ekoi, nzd'bB, jVskb, jVskb, XoBk,

pzd iK gqdoPB iK otkBrh iK ib{; iK o/b iK ;Ve nktkikJh

Bz{ o'eDk Pkwb j?, fi; d[[nkok e'Jh b'e iK gqkJht/N ;zgZsh Bz{ e'Jh

B[[e;kB iK jkBh iK BkP ehsk iKdk j?;

(J) “;zrmBeosk” ftZu fe;/ th ;zrmB, :{BhnB iK gkoNh dk e'Jh

ftnesh iK ftneshnK iK nj[[d/dko Pkwb j'Dr/, i' e'Jh B[[e;kBd/j

ezw eoB bJh fJzsIkw eod/ jB, T[e;kT[Ad/ jB, ;kfIP eod/

jB, ;bkj iK wkordoPB eod/ jB;

(;) “b'e ;zgZsh” dk wsbp j? e'Jh th ;zgZsh, Gkt/A nuZb iK uZb j't/

(fi; ftZu e'Jh wPhBoh th Pkwb j?), fi;dh wbehns, iK

epIk, iK ezNo'b j/m fbys e'b j't/^

(i) e/Ado ;oeko; iK

(ii) e'Jh oki ;oeko; iK

(iii) e'Jh ;EkBe nEkoNh; iK

(iv) e/Adoh iK oki n?eN d[[nkok iK nXhB ;Ekfgs e'Jh fBrw

iK ;z;Ek; iK

(v) ezgBh n?eN, 2013 (2013 dk n?eN BzH 18) dh Xkok 2 dh

T[g^Xkok (20) ftZu gfoGkfPs e'Jh ezgBh; iK

(vi) e/Adoh iK oki n?eN d[[nkok iK nXhB ;Ekfgs e'Jh p'ov; iK

(vii) e/Adoh iK oki n?eN nXhB ofi;NoP[[dk e'Jh ;[[;kfJNh; iK

(viii) e/Adoh iK oki n?eN nXhB ofi;NoP[[dk e'Jh NoZ;N; iK

(ix) e'Jh ;z;Ek, ndkok iK T[geow, fi;Bz{ e/Ado ;oeko iK

oki ;oeko B/ ;oekoh rIN ftZu nfX;{uBk d[[nkok fJ;

BfwZs T[fbZys ehsk j't/L

pPos/ e/Ado ;oeko iK oki ;oeko fJ; T[g^yzv

nXhB fe;/ ;z;Ek, ndkok iK T[geow Bz{ T[fbys BjhA eo/rh,

id'A sZe fe nfijh ;z;Ek, ndkok iK T[geow Bz{ g{oh soQK
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iK u'y/ o{g ftZu e/Ado ;oeko d[[nkok iK oki ;oeko d[[nkok

iK fJZe iK fJZe s'A tZX oki ;oekoK d[[nkok iK nzPe s"o ’s/

e/Ado ;oeko d[[nkok ns/ nzPe s"o ’s/ fJZe iK fJZe s'A tZX

oki ;oekoK d[[nkok T[gpzX ehs/ rJ/ czvK d[[nkok ftZs g'PD

BjhA ehsk iKdk j?;

(j) “gqkJht/N ;zgZsh” dk wsbp j? e'Jh Bh ;zgZsh, Gkt/A uZb iK nuZb

j't/ (fi; ftZu e'Jh wPhBoh th Pkwb j?), b'e ;zgZsh s'A fpBK, i'

fe;/ ftnesh iK ;zrmB iK ;z;Ek iK fJekJh dh wbehns nXhB

j? iK T[; d/ epI/ ftZu j?, iK T[; d/ ezNo'b nXhB j?;

(e) “Xkok” dk wsbp j? fJ; n?eN dh Xkok; ns/

(y) “oki ;oeko” dk wsbp j? gzikp oki dh ;oeko.

3H (1) i' e'Jh, nzd'bB, jVskb, jVskb, XoBk, pzd iK gqdoPB iK

otkBrh iK ib{; iK o/b dh Bkekpzdh iK ;Veh nktkikJh Bz{ o'eD dk ;zrmB

eodk j?, Gkt/A T[j e'Jh ftnesh iK ftneshnK d/ ;w{j d[[nkok j't/, fe;/ th

B[[e;kBd/j ezw ftZu yfus BjhA j't/rk.

(2) oki ;oeko nfij/ B[[e;kBd/j ezwK dh ftvhUrqkch eo ;e/rh.

4H i' e'Jh fe;/ b'e iK gqkJht/N ;zgZsh d/ ;zpzX ftZu e'Jh B[[e;kB

gjz[ukT[D tkbk ezw eodk j?, Bz{ nfijh fwnkd dh ;Ik fdZsh ikt/rh i' fJZe

;kb sZe tXkJh ik ;e/rh ns/ T[j i[[owkB/ dk th Gkrh j't/rk, i' fe fJZe bZy

o[[gJ/ sZe j' ;e/rk.

5H i' e'Jh nZr iK ft;c'Ne gdkoE d[[nkok e'Jh B[[e;kB gjz[ukT[D tkbk

ezw eodk j?, Bz{ nfijh fwnkd dh ;Ik fdZsh ikt/rh i' fJZe ;kb s'A xZN BjhA

j't/rh, go i' d' ;kb sZe tXkJh ik ;edh j? ns/ T[j i[[owkB/ bJh th Gkrh

j't/rk, i' fe fszB bZy o[[gJ/ sZe tX ;edk j?L

pPos/ ndkbs, ftP/P ekoBK eoe/, i' c?;b/ ftZu fbysh o{g ftZu,

ebwpzd ehs/ ikDr/, fJZe ;kb s'A xZN dh e?d dh ;Ik d/ ;e/rh.

6H (1) i' e'Jh B[[e;kB gjz[ukT[D tkbk ezw eoB dk d'Ph gkfJnk

iKdk j?, T[j no'gh rJh ;Ik s'A fJbktk, b'e iK gqkJht/N ;zgZsh Bz{ gjz[ukJh

jkBh d/ pokpo oew dh ndkfJrh eoB bJh th Gkrh j't/rk, fit/A ;woZE

nEkoNh d[[nkok fBoXkos ehsk frnk j't/.

 ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ । 

 ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ 

ਲਈ ਡੰਨ । 

 ਅੱਗ ਜ� ਿਵਸਫੋਟਕ 

ਪਦਾਰਥ ਦੁਆਰਾ 

ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ 

ਲਈ ਡੰਨ । 

 ਨੁਕਸਾਨ ਜ� ਹਾਨੀ 

ਦੀ ਵਸੂਲੀ । 
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(2) B[[e;kB iK jkBh fBoXkos eod/ ;w/A, ;woZE nEkoNh, b'e

iK gqkJht/N ;zgZsh Bz{ ehs/ B[[e;kB dk w[[bKeD eo/rh, ns/ B[[e;kB gjz[ukT[D

tkb/ ekoi d/ ;zrmBeosk ns/ GkrhdkoK s'A d'Ph gkJ/ ikD s/ G'A wkbhJ/ d/

pekJ/ ti'A fJ; dh t;{bh ekos eo/rh.

7H (1) oki ;oeko, ;oekoh rIN ftZu B'Nhfce/PB d[[nkok, fJZe

nEkoNh dk rmB eo/rh, fi;Bz{ fJ; n?eN d/ gq:'iBK bJh ;woZE nEkoNh

ti'A ikfDnk ikt/rk.

(2) ;woZE nEkoNh fe;/ B[[e;kBdkfJe ekotkJh ekoB j'Jh

jkBh iK B[[e;kB dk w[[bKeD nfij/ sohe/ Bkb eo/rh, fit/A fe fJ; d[[nkok

fBoXkos ehsk frnk j't/.

(3) T[g^Xkok (2) nXhB ehsh rJh jkBh iK B[[e;kB d/ w[[bKeD

s'A d[[ys e'Jh ftnesh, w[[bKeD d/ j[[ew dh ;{uBk ;z;{us ehs/ ikD dh sohe

s'A shj fdBK dh w~[ds d/ nzdo, oki ;oeko Bz{ nghb eo ;edk j?.

8H (1) fJ; n?eN nXhB ehs/ rJ/ ngokX IwkBs^n:'r j'Dr/.

(2) fJ; n?eN nXhB ;Ik:'r ngokX dk d'Ph e'Jh th ftnesh,

i/eo T[j fjok;s ftZu j?, T[;Bz{ nkgDk IwkBsBkwk GoB ’s/ IwkBs ’s/

fojkn BjhA ehsk ikt/rk, id'A sZe fe gqk;hfeT{PB Bz{ nfijh fojkJh dh

IwkBs noIh dk fto'X eoB dk w"ek Bk fdZsk frnk j't/.

9H (1) fJ; n?eN nXhB ehs/ rJ/ ngokX, ;wkfJs:'r j'Dr/,

g[[fb; nfXekoh, i' fe j?Zv eK;N/pb d/ o?Ae s'A xZN BjhA j?, fJ; n?eN nXhB

ehs/ ngokXK ftZu gbus gkJ/ ikD tkb/ ;zrmBeosk iK Gkrhdko Bz{ frq|sko

eoB ftZu ;woZE j't/rk.

(2) w~[y fBnKfJe w?fi;No/N dh ndkbs s'A j/mbh e'Jh th

ndkbs fJ; n?eN nXhB ehs/ rJ/ fe;/ th ngokX dk ftukoD BjhA eo/rh.

10H sZs ;w/A bJh bkr{ j'o fe;/ th ekBz{B ftZu doi fe;/ rZb d/ jz[fdnK

j'fJnK th, w"e/ ’s/ foekov ehs/ rJ/ B[[e;kBd/j ezw d/ thvhUrqkfce ;z;eoD

Bz{ ehs/ rJ/ ngokX ns/ b'e iK gqkJht/N ;zgZsh Bz{ ehs/ B[[e;kB dk ekch ;p{s

wzfBnk ikt/rk.

11H fJ; n?eN d/ T[gpzX sZs ;w/A bkr{ fe;/ j'o ekBz{B d/ T[gpzXK dk

nbgD eoB tkb/ BjhA j'Dr/ ;r'A T[BQK d/ fJbktk j'Dr/, ns/ fJ; n?eN ftZu

 ਸਮਰੱਥ ਅਥਾਰਟੀ 

ਦਾ ਗਠਨ ]  

 ਅਪਰਾਧ� ਦਾ 

ਜ਼ਮਾਨਤ- ਅਯੋਗ 

ਹੋਣਾ । 

 ਅਪਰਾਧ� ਦਾ 

ਸਮਾਇਤਯੋਗ ਹੋਣਾ । 

 ਸ਼ਹਾਦਤ ਸਬੰਧੀ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਪਬੰਧ । 

 ਇਸ ਐਕਟ ਦੇ ਉਪਬੰਧ 

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ 

ਅਲਪਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਨਹ� ਹਨ । 

.
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doi e[[M th, fe;/ th ftnesh Bz{ fe;/ th ekotkJh (Gkt/A iKu d/ o{g ftZu

iK j'o soQK ) s'A S'N BjhA d/t/rk, i' fJ; n?eN s'A fJbktk, T[;d/ fto~[X P[[o{

iK ;theko ehsh ik ;edh j't/.

wBdhg gzB{,

gqw[Zy ;eZso, gzikp ;oeko,

ekB{zBh ns/ ftXkfBe eko^ftjko ftGkr.

3430/6-2025/Pb. Govt. Press, S.A.S. Nagar
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Gkr-1

gzikp ;oeko

ekBz{Bh ns/ ftXkfBe eko^ftjko ftGkr

nfX;{uBk

fwsh 24 i{B, 2025

BzH 11$GLe$2025H^ gzikp f;Zfynk (nbkGekoh y/so ftZu

nfXnkgeK dh skfJBksh) n?eN, 2021 dk gzikph nB[[tkd okigkb gzikp dh

;sk Bkb gqekPs ehsk iKdk j? ns/ gzikp oki GkPk n?eN, 1967 (1967 dk

gzikp n?eN BzH 5) dh Xkok 6^T nXhB fJj T[; dk ;Zsk :[[es gkm ;wfMnk

ikt/rk .

DEPARTMENT OF LEGAL AND LEGISLATIVE AFFAIRS

NOTIFICATION

The 24th June, 2025

No. 11/L.C./2025.- The Translation in Punjabi of the Punjab Education

(Posting of Teachers in Disadvantageous Area) Act, 2021 is hereby published

under the authority of the Governor of Punjab and shall be deemed to be the

authoritative text thereof in Punjabi under section  6-A of the Punjab Official

Language Act, 1967 (Punjab Act No.5 of 1967)

gzikp f;Zfynk (nbkGekoh y/so ftZu nfXnkgeK dh skfJBksh) n?eN, 2021

(2021 dk gzikp n?eN BzH 12)

f;Zfynk gZy'A nbkGekoh y/soK ftZu nfXnkgeK dh T[gbpXsk Bz{

:ehBh pDkT[D bJh ftfB:wB dk T[gpzX eoB ns/ oki Go ftZu nfXnkgeK

ns/ j'o feZskw[[yh ;Nk| dh ;wskg{oB wzr^nXkos tzv Bz{ :ehBh pDkT[D

bJh wB~[yh ;o'sK dh ;ot'sw sohe/ Bkb ;wskg{oB tzv d[[nkok ftfdnkoEhnK

d/ nekdfwe fjZsK dh oZfynk eoB ns/ eowukohnK ftZu fBogZy ns/

gkodoPh Yzr Bkb B"eoh dh ;zs[[PNh Bz{ tZX s'A tZX eoB bJh ns/ fJ; Bkb

;pzXs iK fJ; Bkb nB[[;zre wkwfbnK bJh fJZe n?eN.

Gkos rDoki d/ pjZsot/A ;kb ftZu gzikp oki d/ ftXkB wzvb d[[nkok

j/m fby/ nB[[;ko fJj n?eN pD/ L^

1H (1) fJ; n?eN Bz{ gzikp f;Zfynk (nbkGekoh y/so ftZu

nfXnkgeK dh skfJBksh) n?eN, 2021 fejk ik ;e/rk.

;zy/g BK

ns/ nozG.

105
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(2) fJj ;oekoh rIN ftZu gqekPs j'D dh sohe s'A Bk|I ns/

gqGkth j't/rk.

2H fJ; n?eN ftZu, i/eo gq;zr j'o soQK Bkb Bk b'V/,^

(T) “n;b ykbh EkA” dk wsbp j? fJZe nk;kwh i' fe;/ th nfXnkge

B/ wZbh j'Jh BjhA j?, fJZe nk;kwh i' ftGkr d[[nkok ykbh nk;kwhnK

d/ gqekPB dh sohe Bz{ ;/tkw[[esh, soZeh, ftfdnkoEh nfXnkge

nB[[gks nB[[;ko ;t?̂ fJZSs ;/tkw[[esh ekoB ykbh j' ikt/rh gqzs{

m/e/ s/ oZy/ eowukohnK d[[nkok wZbhnK n;kwhnK Bz{ ykbh BjhA

wzfBnk ikt/rk;

(n) “fB:[[esh nEkoNh” dk wsbp j? T[j nEkoNh i' nfXnkgeK d/

jo/e ekvo ftZu fB:[[eshnK eoB d/ ;woZE j?;

(J) “;woZE nEkoNh” dk wsbp j? ;e{b f;Zfynk ftGkr dk gqpzXeh

;eZso;

(;) “ftGkr” dk wsbp j? ;e{b f;Zfynk ftGkr;

(j) “nbkGekoh y/so” dk wsbp j? ;ojZdh fifbQnK fit/A fe nzfwqs;o,

r[[odk;g[[o, fco'Ig[[o, ckfIbek, gmkBe'N ns/ soBskoB ftZu

;fEs ;ko/ ;e{b ns/ ftfdne pbke, fiZE/ Gosh ;kb d"okB

nfXnkgeK dhnK thj gqshPs iK tZX n;kwhnK ojhnK;

(e) “;oeko” dk wsbp j? gzikp ;oeko ftZu ;e{b f;Zfynk ftGkr;

(y) “nozGe fB:[[esh” dk wsbp j? nfXnkge d/ nj[[d/ ’s/ f;ZXh

Gosh d[[nkok ftnesh dh fB:[[esh;

(r) “Gosh ;kb” dk wsbp j? fJZe e?bzvo ;kb fi; ftZu nfXnkgeK

dh Gosh dk nwb P[[o{ ehsk iKdk j?;

(x) “;e{b” dk wsbp j? ;oeko d[[nkok ubkfJnk iKdk e'Jh gqkfJwoh

fi; ftZu gqh^gqkfJwoh ;?ePB, fwvb, jkJh ns/ ;hBhno ;?ezvoh

;e{b iK oki ftZu ;fEs e'Jh f;ybkJh ;z;Ek Pkwb j?;

(C) “oki” dk wsbp j? gzikp oki;

(u) “nfXnkge” dk wsbp j? gqh^gqkfJwoh ;e{b nfXnkge,

n?bhw?ANoh f;ybkJh gqkgs nfXnkge (JhHNhHNhH), w~[y

nfXnkge (n?ZuHNhH), e/Ado w~[y nfXnkge (;hHn?ZuHNhH), tZy^tZy

ftfPnK d/ wk;No iK fw;N?q;, f;Zfynk gqdksk iK f;Zfynk gqdksktK

gfoGkPktK.
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iK f;Zfynk tbzNhno, f;Zfynk rozNh ;ehw (JhHihHn?Z;) tbzNhno,

ftebg ns/ BthBskekoh f;Zfynk (J/HnkJhHJh) tbzNhno ns/

ftP/P f;ybkJh ;o's (n?Z;HNhHnko) tbzNhno, tZy^tZy ftfPnK

d/ b?euoko ns/ feZskw[[yh b?euoko ns/ feZskw[[yh wk;No iK

fw;Nq?; dk nj[[dk Xkoe ftnesh; ns/

(S) “spkdb/” dk wsbp j? fB:[[esh nEkoNh d[[nkok fJZe nfXnkge

dk fJZe EK s'A d{ih EK ehsk frnk spkdbk.

3H fJj n?eN nfXnkgeK dhnK ;kohnK nozGe fB:[[eshnK ’s/ bkr{ j't/rk.

4H oki ;oeko jo ;kb nbkGekoh y/so dh BIo;kBh eo/rh ns/

ftGkr d[[nkok oZy/ rJ/ ezfgT{NokJhIv v?Nk d/ nkXko s/ nfij/ ftfdne

pbke ftZu ykbh n;kwhnK dh T[gbpXsk d/ nkXko s/ ;w/A^;w/A s/ fe;/ th

ftfdne pbke Bz{ Pkwb iK pkjo eZY ;edh j?.

5H oki ;oeko jo e?bzvo ;kb dh 31 iBtoh sZe nbkGekoh y/so dh

;{uh Bz{ nfX;{fus eo/rh.

6H (1) nfij/ fB:[[es ftneshnK dh goy w~[ds d"okB T[BQK d/

spkdb/ bJh fe;/ th p/Bsh s/ ftuko BjhA ehsk ikt/rk, f;tkJ/ ftXtktK iK

;ohoe s"o s/ ngkji ftneshnK ns/ g[[okDhnK fpwkohnK dh ;{os ftZu,

fit/A fe ftGkr d[[nkok pDkJh rJh nfXnkge spkdbk Bhsh ftZu gfoGkfPs

ehsk frnk j? fit/A fe ;w/A ;w/A s/ ;'X ehsh rJh j't/.

(2) nbkGekoh y/so ftZu e'Jh n;kwhnK Bk j'D dh ;{os ftZu

nfij/ fB:[[es ftnesh goy w~[ds g{ok j'D s/ jh ykbh n;kwhnK fto~[X

nkgD/ spkdb/ bJh noIh d/D d/ :'r j'Dr/L

pPos/ i/eo, nbkGekoh y/so ftZu nkT[D tkbhnK ykbh

n;kwhnK dh b'VhAdh frDsh fB:[[es ehs/ ikD tkb/ T[gbpX T[whdtkoK Bkb'A

xZN j't/, sK nfijh ;zGktBk ftZu, nbkGekoh y/so ftZu n;kwhnK dh xkN

dh jZd d/ pokpo frDsh tkb/ T[whdtkoK Bz{, T[BQK d/ r[[DK d/ nXko s/

nbkGekoh y/so s'A fpBK fe;/ j'o y/so ftZu fB:[[esh dh g/PeP ehsh ikt/rh

sK i' gqPz;k:'r T[whdtkoK d/ ePN Bz{ xZN ehsk ik ;e/.

7H oki ;oeko ykbh EK dh rDBk bJh j/m^fby/ Yzr ngDkJ/rh, noEks L^

(i) jo/e pbke ftZu wBI{oP[[dk n;kwhnK dh e~[b frDsh Bz{ fszB

;" g?Ajm fdBK Bkb r[[Dk ehsk ikt/rk;

 ਐਕਟ ਦਾ ਲਾਗੂ ਹੋਣਾ ।  
 ਅਲਾਭਕਾਰੀ ਖੇਤਰ ਦੀ 

ਨਜ਼ਰਸਾਨੀ ।  

 ਅਲਾਭਕਾਰੀ ਖੇਤਰ ਦੀ 

ਸੂਚੀ ਦੀ ਅਿਧਸੂਚਨਾ ਦੀ 

ਤਰੀਕ । 
 ਪਰਖ ਮੱੁਦਤ ਦੌਰਾਨ 

ਤਬਾਦਲੇ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਦੀ 

ਮਨਾਹੀ ।  
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 ਆਸਾਮੀਆਂ ਦੀ ਗਣਨਾ 

ਦਾ ਤਰੀਕਾ ।  
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(ii) nfXnkgB fdBK dh frDsh Bz{ fJZe pbke ftZu skfJBks

ofjD tkb/ nfXnkgeK dh frDsh ns/ nfXnkge d/ skfJBks

ofjD tkb/ n;b fdBK dh frDsh Bkb r[[Dk eoe/ frfDnk

ikt/rk; ns/

(iii) ykbh n;kwhnK dh gqshPssk Bz{ yzv (ii) ftZu rDBk ehs/ rJ/

fdBK dh frDsh Bz{ Gkr d/ e/ fi; d"okB fJj n;kwhnK fJZe

pbke ftZu ykbh ojhnK, Xkok (i) ftZu rDBk ehs/ rJ/ pbke

ftZu T[gbpX e~[b nfXnkgB fdBK dh frDsh Bkb Gkr d/ e/

fBoXkos ehsk ikt/rk.

8H i/eo fJ; n?eN d/ T[gpzXK Bz{ gqGkth pDkT[D ftZu e'Jh emBkJh g?dk

jz[dh j?, sK ;oeko, ;oekoh rIN ftZu gqekfPs j[[ew d[[nkok, nfij/ T[gpzX

pDk ;e/rh i' fJ; n?eN d/ T[gpzXK Bkb n;zrs Bk j'D, i' T[; emBkJh Bz{

d{o eoB bJh Io{oh iK jkbks nB[[;ko T[fus j'D.

   wBdhg gzB{,

gqw[Zy ;eZso, gzikp ;oeko,

ekB{zBh ns/ ftXkfBe eko^ftjko ftGkr.

 ਕਠਨਾਈਆਂ ਦੂਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ।  
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